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1
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΔΑΣΙΚΕΣ 

ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ
3 θ θ θ

2
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΔΑΣΙΚΕΣ 

ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ
3 θ θ θ

1 θ

2 Ε Ε

4 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 2 θ θ

1 θ

2 Ε Ε

6
ΔΑΣΙΚΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ-

ΔΑΣΟΚΟΜΙΚΗ
3 θ θ θ

7
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Δασικής Προστασίας - Β' Εξάμηνο

Θ Ε

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

3 ΘΗΡΑΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΓΣΠ ΚΑΙ 

ΤΗΛΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΑΣΙΚΩΝ 

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ

5

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ
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1
ΑΓΓΛΙΚΗ ΜΗΧΑΝΟΤΡΟΝΙΚΗ 

ΟΡΟΛΟΓΙΑ
2 θ θ

3 θ θ θ

3 Ε Ε Ε

2 θ θ

2 Ε Ε

3 θ θ θ

5 Ε Ε Ε Ε Ε

ΤΕΤΑΡΤΗ

2
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

ΟΧΗΜΑΤΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ

4

3
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ

ΚΙΝΗΤΗΡΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ 

ΚΑΥΣΗΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός μηχανοτρονικής οχημάτων - Β' Εξάμηνο

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ
ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α
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1
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
2 θ θ

2

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΛΑΙΣΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ 

ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟ ΣΤΑΘΜΟ

2 θ θ

3
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
2 θ θ

4 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΦΗΓΗΣΗΣ 2 Ε Ε

5
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ, ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ
2 Ε Ε

6 ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2 Ε Ε

7
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΒΡΕΦΗ 

ΚΑΙ ΝΗΠΙΑ
2 Ε Ε

8 ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Η/Υ 2 Ε Ε

9
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Β΄ 

ΕΞΑΜΗΝΟΥ
4 Ε Ε Ε Ε

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Παιδαγωγών Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας - Β' Εξάμηνο

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ
Θ Ε

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ
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3 θ θ θ

4 Ε Ε Ε Ε

2 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 θ θ

3 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2 θ θ

4
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ – ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
2 θ θ

5 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2 θ θ

6

ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ)

5 Ε Ε Ε Ε Ε

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ

1 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής Νοσηλείας - Β' Εξάμηνο

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑΑ/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

Θ Ε

ΩΡΕΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ
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1 ΓΑΛΛΙΚΑ ΙΙ 2 θ θ

4 θ θ θ θ

3 Ε Ε Ε

1 θ

2 Ε Ε

4 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 2 θ θ

5
FOOD & BEVERAGE MANAGEMENT I 

(ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΩΝ)
2 θ θ

6 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ Β΄ 4 Ε Ε Ε Ε

ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΤΕΧΝΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΙΙ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Μαγειρικής Τέχνης - Αρχιμάγειρας (Chef) - Β' Εξάμηνο

3 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΙ

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

2

Θ Ε

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ
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Ε Ε Ε Ε

Ε Ε Ε Ε

Ε Ε Ε Ε
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Ε Ε Ε Ε

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Δασικής Προστασίας - Δ' Εξάμηνο

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗ ΔΑΣΙΚΗ ΠΡΑΞΗ1

Ε

20

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ
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1 θ

1 Ε

2
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
2 θ θ

1 θ

1 Ε

4 ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 2 θ θ

5
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
2 θ θ

6 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 2 θ θ

7
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Δ΄ 

ΕΞΑΜΗΝΟΥ
8 Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε Ε

Ε

ΔΕΥΤΕΡΑ

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
3

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ
Θ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Παιδαγωγών Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας - Δ' Εξάμηνο

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

1 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΣ

ΩΡΕΣ
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ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Συνοδός Βουνού - Δ' Εξάμηνο

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ
Ε

ΩΡΕΣ
ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

20ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ1

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

3:
00

3:
50

4:
40

5:
35

6:
25

7:
15

8:
00

3:
00

3:
50

4:
40

5:
35

6:
25

7:
15

8:
00

3:
00

3:
50

4:
40

5:
35

6:
25

7:
15

8:
00

3:
00

3:
50

4:
40

5:
35

6:
25

7:
15

8:
00

3:
00

3:
50

4:
40

5:
35

6:
25

7:
15

8:
00

1 ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ 6 Ε Ε Ε Ε Ε Ε

2 ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 2 Ε Ε

3
ΑΓΩΓΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ-

ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ
1 Ε

4 ΧΟΡΟΣ-ΚΙΝΗΣΗ 2 Ε Ε

5
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ
2 Ε Ε

6 ΑΡΧΑΙΟ ΔΡΑΜΑ 2 Ε Ε

7 ΦΩΝΗΤΙΚΗ-ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ 1 Ε

8
ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΩΝ 

ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΙI
1 θ

9
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Υποκριτική Τέχνη - Δ' Εξάμηνο

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ
Θ Ε

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΕΞΑΜΗΝΟ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΕΑΡΙΝΟ 2026Α

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ


